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En GENERAL…

Situation non-
conventionnelle

Environnement 
extrême ou  
contraint

Matériel limité

Urgence

Imprévu

IMPROVISATION 
Créativité 
Ingéniosité

Réponse 
inadaptée

Réponse 
aléatoire

Réponse sous-
optimale
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Comment Mieux faire Face 
à l’imprévu,
générateur  

de stress, de risques, et 
de soins de moindre qualité ?
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IMPROVISATION ADAPTATION

“Savoir pour prévoir,  
afin de pouvoir” 

Auguste Comte
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OBJECTIF :

Situation non-
conventionnelle

Environnement 
extrême ou  
contraint

Matériel limité

Urgence

Imprévu

ADAPTATION 
Connaissances 

- Matériel 
- Techniques

Réponse 
adaptée

Réponse 
rapide

Réponse 
optimale
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Méthodes :
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Questionnaire en ligne 
+ 

Bibliographie Médecine 
Militaire

Médecine 
d’Urgence

Médecine 
Humanitaire

Médecine de 
Catastrophe

Médecine 
d’Expédition

Médecine en 
Milieu Isolé

Secours 
Montagne



2026 - 32e CONGRÈS

AIRWAYS
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Pas de guedel ? 
Pas d’aspi ?

Traction de la langue 

Aspirations de fortune

2026 - 32e CONGRÈS



IOT IMPOSSIBE  
par la bouche ?

Intubation naso-trachéale 

Tompette nasale de Goldman 
- Sonde d’IOT, Foley ou autre tuyau 
- Longueur : distance narine - méat auriculaire
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Pas de Laryngo ?
Intubation digitale
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Pas de Laryngo ?
Transillumination 

    + objet déformable (cuillère…)
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Pas d’iot possible ?
Crycothyrotomie SMS  

     (Scalpel, Mandrin, Sonde)
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Pas d’iot possible ?
Crycothyrotomie autre  

    Corps de seringue ou chambre compte-goute + raccord de sonde de 7.0 
    ou autres objets (lumière 4mm minimum)
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Pas dE BAVU ?
BAVU (et crico) improvisés avec un 
camelback (tube + vessie + duct-tape) 

    Hormis cette exception : autres matériels inefficaces
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Pas de fixation de 
sonde d’iot ?

Utiliser une tubulure !
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BREATHING
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Plaie soufflante ?
Pansement 3 côtés improvisé 
Duct-tape + couverture de survie, aluminium, ou plastiques divers 

Exsufflation de pneumothorax + valve 
Avec une aiguille et un doigt de gant 

2026 - 32e CONGRÈS



Pas de drain tho ?
Utiliser une sonde d’IOT ! 
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Pas de drain tho ?
Utiliser une sonde d’IOT ! 
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Pas de valve de 
HeimlicH ?

Valise improvisée 
Tubulures de perf, solutés 

2026 - 32e CONGRÈS



2026 - 32e CONGRÈS

CIRCUlATION
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autotransfusion ?
Sonde de Foley 
En guise de poche de recueil 
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Pas de VVP possible ?
Camel-back et voie rectale (proctoclyse) 

         Pas besoin de soluté stérile 
         500ml/h 

Voie pénienne 
         Only available in men… 
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Pas de soluté ?
Eau de coco 

         stérile et isotonique 
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Pb de VVP ?
TNT pour visualiser les veines 

Film alimentaire pour fixer une voie si rien d’autre 

SAM-splint pour protéger un KTIO 

En montagne :  

Réchauffage de solutés contre le torse 

Suspendre la perf au casque d’un témoin 
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Pas de tourniquet ?
Garrots alternatifs 
Avec matériels divers 
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Hémorragie 
jonctionnelle ?

Garrot ou ceinture pelvienne + autre 
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Pas de ceinture 
pelvienne ?

Attelle Cervico-Thoracique 
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Pas de ceinture 
pelvienne ?

SAM-Splint et garrot tourniquet 
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Pas de ceinture 
pelvienne ?

Harnais d’escalade 

Pantalon 
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Epistaxis ?
Sonde de Foley et clamp 
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Hémorragie 
cervicale ?

Sonde de Foley 
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DISAB ILITY
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Extradural qui 
engage ?

KTIO si aucune alternative 
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Extradural qui 
engage ?

KTIO si aucune alternative 
Idéalement après scanner 
À défaut : écho ? 
Sinon repères ci-dessous : 

         

Casquette 
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Pas de Collier 
cervical ?

SAM-splint 

Casquette 
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EXPOSItion
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Pas d’attelle de 
traction ?

Atelle Cervico-Thoracique 
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Pas d’attelle de 
traction ?

Bâtons de randonnée et cordelette 
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Pas d’attelle ?
SAM-splint 
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Pas d’attelle ?
Veste retournée  

Camel-back 

Bâtons de rando/veste 
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Pas de brancard ?
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Discussion

2026 - 32e CONGRÈS



Discussion
Repousser les limites de la médicalisation et 
augmenter les chances de sauver des vies 

Développement de l’intelligence situationnelle 

Connaissance pointue de ce qu’on a à 
disposition et des utilisations possibles 

Transmission entre pairs des trucs et astuces 

Validation des techniques les plus intéressantes ?
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Discussion
Limites : faisabilité, sécurité 

Biais : non-publication des échecs 

Proscrit en situation nominale 

Mode dégradé ne doit pas devenir la norme 
Si c’est le cas : c’est qu’il y a un problème
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Discussion
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Conséquences 
d’une abstention

Bénéfices 
attendus en cas 

de succès

Risques en 
cas d’échec ou 
complication

Éloignement 
des ressources

Alternatives 
possibles

Contexte Experience 
personnelle

Disponibilité 
des ressources 

nécessaires ensuite

Prise de 
Décision



Take-Home messages
Connaissances essentielles pour faire face à toutes les 
situations :  

techniques alternatives 

utilisations non-conventionnelles du matériel 

utilisation de matériel non-conventionnel 

spectre d’utilisation des médicaments : pharmaco, voies 
d’abord… 

Les incontournables aux usages multiples : Duct-tape, 
couverture de survie, camel-back, SAM-splint, 
cordelette, sonde de Foley et d’intubation…
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Take-Home messages
Primum non-nocere : Balance bénéfice-
risque à bien peser avant
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Take-Home messages

"Prévoir, c’est à la fois  
supputer l’avenir et le préparer ; 

prévoir, c’est déjà agir”  

Henri Fayol
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Mémoire complet et 
références Biblio

2026 - 32e CONGRÈS


