
1

Pr Olivier JOANNES-BOYAU
SAR SUD, CHU Bordeaux

Olivier.joannes-boyau@chu-bordeaux.fr

Solutés de remplissage



Solutés = médicaments

2



Remplissage
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Objectif du remplissage vasculaire

=

Restaurer la VOLEMIE





Deux questions en une

Combien ? Quel soluté ?
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Choix d’un soluté de remplissage

Cristalloïdes

NaCl

Balancés

Bicarbonate

Colloïdes

Naturels Artificiels

ALBUMINE HEA
DEXTRANS
GELATINES



Composition Plasma NaCl 0,9% Ringer’s Lactate Plasma-lyte Isofundine

Na+ (mmol/l) 142 154 130 140 145

K+ (mmol/l) 4 4 5 4

Cl- (mmol/l) 103 154 108 98 127

Ca2+ (mmol/l) 2,4 0,9 0 2,5

Mg2+ (mmol/l) 1 3 1

HCO3
-(mmol/l) 27

Autre (mmol/l) Lactate 2 Lactate 27,6 Acetate 27
Gluconate 23

Acetate 27
Malate 5

Osmolarité 
(mOsmol/l) 285 308 277 295 309

pH 7,4 5-6,5 6-7,5 6,5-7,5 5-6,5

Solutés
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40 RCTs publiés entre 1976 et 2010

Patients recevant des gélatines comparées à l’albumine ou aux cristalloïdes

3275 patients inclus

2012

« Aucune étude n’avait suffisamment de puissance pour évaluer 
correctement les objectifs majeurs (mortalité) »

« Malgré 60 ans de pratique clinique, l’innocuité et l’efficacité des 
gélatines ne peut être démontrée dans leur usage actuel »





















2022



2022



NaCl

NaHCO3Contro
l



Hyperkaliémie ?

6 litres de sang, K+ = 6 mmol/l

2 litres Ringer lactate, K+ = 4 mmol/l

6 X 6 = 36 mmol, 2 X 4 = 8 mmol

44 mmol / 8 litres = 5,5 mmol/l

























One size does not fit all
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