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LE PATIENT XXL

Je déclare n’avoir aucun lien d’intérét avec les industries
de santé en rapport avec le theme de la présentation
(loi du 04/03/2002)
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LE PATIENT XXL - TRANSPORT

1 ORIENTATION
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LE PATIENT XXL

|.|_t|).é5it.é : premiere maladie non infectieuse de
IStolre.

Epidémie qui frappe aussi bien les pays
industrialisés que les pays en voie de
eveloppement.

U

d

Sur 7,8 milliards d'individus, 10% sont sous-
alimentes alors que les autres sont en train de
devenir obeses.

Source : ONU, World Population Prospects
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CALCUL DE 'IMC (BMI)

IMC = Indice de Masse Corporel

pOidS (en kilos)

IMC = ——
Tallle 2 (en metres)

L'obésité morbide se définit par un IMC* >40%

* Définition de 'OMS
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LE PATIENT XXL

Health Effects of Overweight and Obesity in 195 Countries
over 25 Years

Depuis 1975, |la prévalence de I'obésité a presque triplé.
En 2016, 110 millions d'enfants et 650 millions d'adultes étaient obeses.

IMC > a 30 est la 58™e cause de mortalité au niveau mondial

Dr. Murray and coll. Institute for Health Metrics and

Evaluation, University of Washington. 12/07/2017
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LE PATIENT XXL

En 2019, 38 millions d’enfants de moins de 5 ans éetaient
en surpoids ou obeses.

C’est un chiffre en progression inquietante car il porte sur
des individus de plus en plus jeunes.
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’OBESITE TUE PARTOUT

La plupart de la population mondiale vit dans des
pays ou le surpoids et I'obésité font davantage de
morts que |'insuffisance pondérale.

L'OBESITE TUE AUTANT QUE LA FAIM
PANS LE MOMDE

v ESTIMATION : 4 MILLIONS
DE MORTS PAR AN

ELH MEUREMT DOBESITE
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LE PATIENT XXL

e probleme s’'aggrave rapidement. Si |3
orévalence de l'obésité continue d'augmenter,
ores de [a moitié de la population adulte
mondiale sera en surpoids ou obese d’ici 2030.

(https://www.worldobesity.org).
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LE PATIENT XXL

En 2021 un adulte francais sur deux (47,3 % exactement) était en
situation de surpoids ou- d’obésite*.

en 2020 L'obésité (IMC supérieur ou égal a 30) concernait en
France 8,567 millions de personnes agees de 18 ans et plus, soit 17 % de
la population francaise adulte™.

L'obésité sévere (IMC supérieur ou égal a 40) touchait plus d’un million
de Francais soit 2% de la population adulte, (elle a doublé depuis 1997)*.

45% des personnes qui ont eté admises en reanimation entre le 5 octobre
2020 et le 23 février 2021, étaient atteintes d’obésité, selon les données
de Santé Publique France.

* Selon I'enquéte ObEpi -ligue contre I'obésité
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LE PATIENT XXL

le colt social de la surcharge pondérale en France avoisine les
20 milliards d’euros. (source ministére de I'économie et des finances)

Plus précisément, le colt de I'obésité est évalué a 12,8 milliards d'euros par le
ministere de I'Economie et des Finances

Et celui du surpoids a 7,7 milliards d'euros.
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QUELLES MESURES

MISES EN CEUVRE 7

Plan national « OBESITE » piloté par les ARS
e Volet transports bariatriques s
e Volet parcours de santé
v’ Création des Centres Spécialisés de I'Obésité
(CSO)
v’ Création des Soins de Suite & Réadaptation
(SSR) spécialisés dans la prise en charge des
personnes obeses.
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QUELLES MESURES

MISES EN CEUVRE 7
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QUELLES MESURES

MISES EN CEUVRE 7
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LES CONTINGENGES LOGISTIQUES COMMUNES

AUX TRANSPORTS SANITAIRES BARIATRIQUES
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Transports bariatriques :

Criteres predictifs de difficulté

CRITERES LIES AU PATIENT

L'IMC?
bien sdr, mais pas seulement...

Le poids?
Mais pas que...

Le volume?
Certainement mais impossible a
évaluer avant...
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SPECIFICITES DU TRANSPORT

SANITAIRE BARIATRIQUE

Criteres liés a I'architecture des
batiments
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SPECIFICITES DU TRANSPORT

SANITAIRE BARIATRIQUE

Difficultés liés aux matériels
de mobilisation

07/04/2022 Dr ERICK CHANZY — SAMU 93



LAMBULANCE BARIATIQUE

e Volume intérieur suffisant pour accueillir un patient
XXL

 Brancard présentant une surface suffisante pour
accueillir un patient XXL

 Brancard pouvant supporter le poids d'un patient XXL

e Systeme de treuillage électrique du brancard

* Plan incliné pour entrer le brancard dans 'ambulance
ou plateforme hydrauligue

 Matelas a dépression et sangles de maintien adaptees
a la morphologie d'un patient XXL
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SPECIFICITES DU TRANSPORT

SANITAIRE BARIATRIQUE

LAMBULANCE BARIATIQUE
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VOLET FINANCIER

Il nexiste pas de tarification
spécifique lorsque les transports
sanitaires bariatriques sont
réalisés par des entreprises
d’ambulances privees.

- Reste a charge considérable pour le patient.
- Pression des associations de patient sur
caisses régionales et ARS
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EVOLUTION DU PARC

DAMULANCES BARIATRIQUES

En 2018, environ 50 entreprises privees disposent
d’au moins une ambulance adaptée au transport
bariatrique.

- De plus en plus de Services Départementaux
d’Incendie et de secours (SDIS) s’équipent de
véhicules adapteés

- Certains SAMU disposent d’une ambulance
bariatrique, les autres SAMU conventionnent
avec des AP ou leur SDIS
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LES SPECIFICITES DU TRANSPORT

BARIATRIQUE MEDICALISE
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LE PATIENT XXL - PATHOLOGIES

(O ==
—
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PRISE EN CHARGE MEDICALISEE

ANXIOGENE

 FEtat de base souvent précaire/décompensation rapide
e Pathologies intriquées

e Matériel multiparamétrique non ou mal adapté
 Abord veineux toujours excessivement difficile

e Abord tracheal difficile

e Pharmococinétique???

e |ntervention treés longue : logistique/régulation

e Condition de prise en charge parfois rocambolesque

e Meédecins non formeés aux spécificites des patients XXL
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LE PATIENT XXL - TRANSPORT

la mobilisation et |le transport d’un patient atteint d’'obésité morbide
majeure présente des difficultés importantes, et parfois inattendues.
Cette opération, colteuse, encore peu fréguente mais non
exceptionnelle, est toujours longue et complexe. Elle nécessite le plus
souvent :

 matériels spécifiques encore peu disponible et d’un colt tres élevé
e des personnels en grand nombre

* mise en ceuvre de moyens techniques hors du communs

e participation d’acteurs habituellement étrangers a la santé
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ORIENTATION

Régulation d’un patient en détresse souffrant
d’obésité morbide majeure : un casse-téte pour le
regulateur???
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

Le critere discriminant lorsque le régulateur propose un patient
dans un service est : le poids du patient

En 2016, en région parisienne, un EIG a mis en evidence
'impossibilité d’hospitaliser une patiente d’environ 200kgs. Cette
patiente, victime d’une détresse respiratoire (embolie
pulmonaire?), a été proposée, sans succes, a une gquinzaine de
services adapteés a la prise en charge de sa pathologie.

Elle est décedee, apres 4heures de régulation, dans 'ambulance
du SMUR, en arrivant dans le sas des urgences de '"h6pital ou elle
avait finie par étre imposée administrativement.
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LE PATIENT XXL

ORIENTATION - ETAT DES LIEUX

Problematiques rencontrées lors de la recherche de place pour
patients XXL :

e Equipements médicaux non adaptés
* Imagerie : scanner, IRM (limite de
poids et diametre)
e Table de coronarographie (limite de
poids)
e Table opératoire (limite de poids)
 Matériel hotelier non adaptés (lits,
brancards, fauteuils...)
e |nsuffisance de personnels
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LE PATIENT XXL

ORIENTATION - OBJECTIFS

SUITE A LEIG : MISSION ARS IDF - 2017/2019 —

OBJECTIFS :

e |dentifier les structures au sein de chaque département de la région Ile de
France, susceptibles de prendre en charge les patients présentant un IMC
supérieur a 40 qui nécessitent une prise en charge en urgence, de jour
comme de nuit (urgences, imagerie, USIC/coronarographie, chirurgie,
réanimation)

e Diffuser les éléments recueillis et validés par le comité d’experts aupres des
établissements et des 8 SAMU de la région IDF

e Soumettre a un comité d’expert un protocole de prise en charge en
urgence conforme aux recommandations et aux capacités des services
receveurs
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

Enquéte ARS IDF

Afin d’identifier des parcours de soins possibles pour des
patients dont I'IMC est >40%, une enquéte regionale a été
diligentée par I'’ARS d’lle de France.
Tous les établissements de soins publiques ou privés disposant
d’une structure d’urgence ont été interrogés (n=82) sur les
ressources dont ils disposaient pour accueillir des patients
obeses dans les spéecialités suivantes.

e Urgences

e Réanimation/USC

* |magerie

e USIC/Coronarographie

e USINV

e Chirurgie

07/04/2022 Dr ERICK CHANZY — SAMU 93



LE PATIENT XXL - ORIENTATION
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

Les datas obtenues ont éte triées par département, par
spéecialité en tenant compte de la capacité de chaque
établissement a accueillir des patients suivant les criteres
de poids suivants :

e P<150kgs
e P>150kgs<200kgs
e P>200kgs<250kgs
e P>250kgs
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

Fin janvier 2017, une enquéte téléphonique a ete realisée dans des
services d’urgences d’établissements représentatifs, afin de
déeterminer, selon 'urgentiste présent, quels étaient les facteurs
limitant, en terme de matériel, pour la prise en charge aux

urgences de patients présentant un IMC > 40% et quelles étaient les
ressources disponibles pour ce type de patients dans sa structure
d’urgence ou son établissement

Un établissement privé

Un Centre Hospitalier de Proximité
Un Centre Hospitalier Intercommunal
Un Centre Hospitalier Général

Un Centre Hospitalier Universitaire

O OO O0O0

07/04/2022 Dr ERICK CHANZY — SAMU 93



LE PATIENT XXL - ORIENTATION

QUELQUES RESULTATS SIGNIFICATIFS :

- Sur les 82 établissements interrogés, aucun établissement n’est
capable d’offrir en urgence 24/24h un plateau technique complet
(urgence, imagerie, USINV, CORO, réanimation, bloc opératoire) pour
des patients XXL (CHU ou CSO inclus).

- Les praticiens interrogés n‘ont pas connaissance des ressources
disponibles dans leur établissement (quantitativement et
qualitativement)

- Les équipements médicaux, en particulier les équipements lourds
d’imagerie (Scanner, IRM) ne permettent pas, pour la plupart, la
réalisation d’examen pour des patients XXL (Peu d'IRM a champs
ouvert, diametre scanner 70cm)

- Aucune table de coronarographie supportant un poids >250kg
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LE PATIENT XXL

ORIENTATION - ETAT DES LIEUX

ENQUETE TELEPHONIQUE REALISEE AUPRES DE 10 SAMU EN METROPOLE

e Horaire de garde (samedi aprés-midi)

e Interlocuteur : 8 médecins régulateurs (3PH, 5PHC), 1 superviseur, 1 SAMU n’a pas
voulu répondre

e Questions posées :

* Disposez vous d’une ambulance bariatrique propre au SAMU?

e Sivous aviez a « réguler » un patient de 220kgs, disposez-vous en régulation
d’un répertoire vous permettant d’identifier immeédiatement les services
capables d'accueillir votre patient pour :

e Unscanner/IRM

e Une coronarographie/plastie
* Une intervention chirurgicale
* Une place en réanimation

RESULTATS :
* Ambulance bariatrique propre au SAMU : 4/10

e Répertoire : 0/10
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

- Des ressources existent pour la prise en charge des patients dont
"IMC est supérieur a 40%, méme si elles ne sont pas centralisees
sur un seul établissement.

- Lorsque ces ressources existent dans I'établissement elles sont
ignorées par les praticiens eux-mémes

- Les informations sur l'existence de ces ressources sont tres
insuffisamment communiquées, en particuliers au SAMU
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

Malgré les carences constatées un répertoire des
ressources bariatriques en IDF a pu étre etabli.

Il se présente sous la forme d’une application

informatique. grace a laquelle il est possible de visualiser
les ressources bariatriques déclarées par chague service
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION

4 N

AIDE A LA LOCALISATION DE
SERVICES DE SOINS AIGUS
DISPOSANT DE RESSOURCES
BARIATRIQUES
EN TLE DE FRANCE

\ Cliguez pour entrer . /
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION
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LE PATIENT XXL - ORIENTATION
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RESULTATS

Apres 'enquéte réalisée a la demande I’ARS IDF |a
décision de debloguer un budget pour I'achat de 4
ambulances bariatriques pour I'ensemble des 8
SAMU de la région a eté prise.
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PRECONISATIONS

bulances pour ... 36 SMUR en IDF !

m
Ou Iocahsg
Qui arme I'ambul

e P
Qui s’occupe de la mamteﬁc
Qui fournit Ie Dw%

Au total personne n’utilise les ambulances hormis le SMUR ou
'ambulance est stationnée... Et encore !

sommables...

ﬂ”l?i,E
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PRECONISATIONS

qguelle solution pour gérer la tres grande majorité
des transports médicalises?
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PRECONISATIONS

Mais cela ne regle pas le probleme
de l'extraction du domicile...
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PRECONISATIONS

La problématique bariatrique doit étre integrée au SROS

Au niveau d’un bassin de population a la taille pertinente
(région? Département? GHT?...) et sous la coordination
des comités régionaux de l'obésité (ARS) un inventaire des
ressources bariatriques disponibles doit étre realisé

Ces informations sur les ressources bariatriques doivent
étre intégrées au ROR et communiqguées aux SAMU
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PRECONISATIONS

* Tous les établissements devraient étre en mesure de prendre en
charge les patients d’un poids inférieur a 150kgs

e Lors durenouvellement d’équipements hoteliers ou de
d’équipements médicaux les établissement devraient prendre en
compte la dimension bariatrique.

e Un référent bariatrique devrait étre institué au sein de chaque
établissement. Il aurait un role de conseil aupres des
administratifs/acheteurs et un réle d’information sur les ressources
bariatriques disponibles (mutualisées entre services) dans [’hopital
aupres de I'ensemble du personnel medical et paramédical
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PRECONISATIONS

e Les praticiens urgentistes devraient disposer au
méme titre que pour 'AVC ou I'IDM, de filieres de
soins pré identifiees pour les patients obéeses

e Les praticiens urgentistes devraient benéficier d’'une
formation spécifique a la prise en charge de
'obésité particulierement pour les patients
consultants apres une chirurgie bariatrique
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LE PATIENT XXL

Aujourd’hui encore, méme si sous la pression des associations de
patients, il y a une prise de conscience des tutelles, I'acces aux soins
hospitaliers en urgence, pour des patients présentant une obésité
morbide majeur, reste tres difficile

Le patient XXL est bien souvent en prison dans
son propre domicile
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